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Von Krdautern und Blumen

Gegen so manches Haut- und Haarproblem ist ein Kraut gewachsen — oder ein
anderes Pflanzchen. Ein kleiner Streifzug durch die Natur ...

Ringelblume — auch Calendulq ge-
nannt — hat starke regenerierende und
schiitzende Fihigkeiten. Sie bekdmpft '
Entziindungsprozesse und fordert die
Bildung von neuem Gewebe.

Simsalabim!
Der vegane ,,Calendula Zauberbalsam® von Weleda baby ist
ein Multitalent fiir unterwegs. Mit 100 % nattrlichen Inhaltsstoffen
schitzt er die zarte Babyhaut bei kaltem, windigem und rauem
Wetter vor dem Austrocknen. Um € 8,99. www.weleda.at

Brennnessel hat zahlreiche .
Benefits fiir Haut und Haar. Sie

regt u.a. das Haarwachstum ¥
an, reduziert Schuppen, wirkt

gegen Juckreiz und mildert die '

] . .
FUZABETAZEF Anzeichen unreiner Haut.

HAIR GROWTH SHAMPOO

SUBRORTS HalR GROWTH
FIRDERT DEN HAARWUDS"

Wachstums-
schub
Das ,Hair Growth

Shampoo“ von Elizabeta Zefi

- Schweizer Kriuter
regt das nattirliche Haarwachstum ENTWIRR-SPRAY
o —————
an — ganz ohne Hormone, Silikone SPRAY DEMELANT
oder Parabene. Dafiir sorgen der s he’fsu"“s
Wirkstoff Follicusan sowie Minze IR
Maileum coifiabilig,
BilrEe sy

TR R und Brennnessel. Um € 42,—.
elizabetazefi.com

Thymian wirkt schleimlésend,
antibakteriell und entziindungs-
hemmend und kommt daher oft
bei Erkdltungen zum Einsatz.

Er kann aber auch bei Akne oder
. Haarausfall helfen.

e

| farfalla Gl

Zum Wohl
Der sanft-krautige ,Wohlsein
Balsam® von Farfalla tut gut, wenn’s
grad besser gehen kdnnte. Der
ideale Winter-Begleiter fiir kleine
Schnupfnasen ab 3 Monaten.
Um € 15,90. www.farfalla.ch
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Zauberbalsam
Baume intense universel

All Purpose Balm

%

Das ,Schweizer Krauter

Entwirr-Spray*“ von
RAUSCH bringt Ordnung
in langes, widerspenstiges
(Kinder-)Haar. Um € 14,50.
www.rausch.ch

Kamille ist ein beliebter
Inhaltsstoff in Haar-
produkten. Sie beruhigt
strapaziertes Haar und
Kopfhaut, wirkt entziin-
dungshemmend und
verhilft zu Glanz.

Wohlfiihlbad

Seine natirlichen
und milden Wirkstoffe
machen das ,Baby &
Kids Pflegebad* von

Styx besonders gut
vertraglich — auch fiir
empfindliche oder | ]
allergische Elternhaut.
Um €14,70.
www.styx.at

mii By Aloe Vars
with orgaic 2lae vErd
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Salbei soll unsterblich machen

— das glaubten zumindest die
alten Griechen. Was er auf jeden
Fall kann: gegen Halsweh, iiber-
mifiges Schwitzen, Muskel- und
Gelenkschmerzen wirken.

‘ THE FOREST BATH SALT

vk

Waldbaden
Energieschub fiir Muskeln und
Gelenke: Das ,Forest Bath Salt®
von Alpienne bringt gestresste
Korper mit Islandisch Moos, Salbei

& Rosmarin wieder in Schwung.

Um € 19,90. alpienne.at

Malve wird in der
Naturkosmetik gerne zur
milden Pflege von sensibler
Haut eingesetzt. Sie wirkt
reizlindernd, antibakteriell
und entziindungshemmend.
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Beruhigungsmittel

Zum Einmassieren oder als Zusatz fiir das . . .
Badewasser: Das ,Lavendel Krperdl von Latschenkiefer fordert die Durchblutung und
’ ” mildert daher Muskelkater und Verspannun-
Kréuterliebe pflegt und entspannt mit gen. Im Duschgel wirkt sie aufSerdem sanft
wohligem Lavendelduft. Um € 19,50. desodorierend und strafft das Bindegewebe.

kraeuter-liebe.at

Allgauer

| atschen
Kiefer”;

Waldfrische,

AROMA-DUSCHE

..LAVENDEL

KORPEROL

aplimameg

Wald %u.r\, daheim

Antike fir seine b : Besonders wohltuend nach einem

hei ur seine beruhigende und anstrengenden Tag oder nach dem
eilende Wirkung geschiitzt. In der 9 9

Hautpflege wird er auch gerne zur Sport: \Waldfrische Aroma-Dusche”

Behandlung von Akne, Ekzemen von Allgauer Latschenkiefer um
oder Wunden eingesetzt.

Lavendel wird schon seit der

€ 4,95. allgaeuer-latschenkiefer.de
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HERBAL COSMETICS
FROM SWITZERLAND
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GCERMACARE

WHERE LOVE MEETS CARE

©

baby
WUNDSCHUTZCREME

APIR PRATESTION GREAM

Edelweif3 hat anti-
septische Wirkstoffe,
d.h. sie verringern die
Anzahl der sich auf
der Haut befindlichen
infektiGsen Keime und
konnen somit eine
Infektion bekdmpfen
und abwehren.

0 EDELWEISS-EXTRAKT

M i Gaemany

Schutzschicht
Ideal fir die tégliche Pflege von
empfindlichen Windelpopschis:
Die ,Baby Wundschutzcreme*®
von Germacare pflegt sanft
und mildert starke Hautreizungen.
75 mlum € 8,50. germacare.com

Wir pflegen
Naturlichkeit.

Sorgfaltig ausgesuchte Inhaltsstoffe und
schonende Herstellungsverfahren fur

unsere naturnahen Haarpflegeprodukte.
Weil uns Nachhaltigkeit am Herzen liegt.

Finden Sie Ihr passendes Pflegeritual
mit der kostenlosen Online-Haaranalyse
auf rausch.ch. RAUSCH-Produkte

sind zudem erhaltlich in Apotheken,
Drogerien und Reformhausern.
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