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Essen und Gesundheit

Online-

Haaranalyse

Von Kräutern und Blumen
Gegen so manches Haut- und Haarproblem ist ein Kraut gewachsen – oder ein 

anderes Pfl änzchen. Ein kleiner Streifzug durch die Natur ...
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Soforthilfe
Das „Schweizer Kräuter

Entwirr-Spray“ von 

RAUSCH bringt Ordnung 

in langes, widerspenstiges 

(Kinder-)Haar. Um € 14,50. 

www.rausch.ch

Wachstums-
schub

Das „Hair Growth 
Shampoo“ von Elizabeta Zefi 

regt das natürliche Haarwachstum 
an – ganz ohne Hormone, Silikone 
oder Parabene. Dafür sorgen der 
Wirksto�  Follicusan sowie Minze 

und Brennnessel. Um € 42,–.
elizabetazefi .com

Wohlfühlbad
Seine natürlichen 

und milden Wirksto� e 
machen das „Baby & 
Kids Pfl egebad“ von 
Styx besonders gut 

verträglich – auch für 
empfi ndliche oder 

allergische Elternhaut. 
Um € 14,70.

www.styx.at

Ringelblume – auch Calendula ge-
nannt – hat starke regenerierende und 
schützende Fähigkeiten. Sie bekämpft 
Entzündungsprozesse und fördert die 
Bildung von neuem Gewebe.

Brennnessel hat zahlreiche 
Benefi ts für Haut und Haar. Sie 
regt u.a. das Haarwachstum 
an, reduziert Schuppen, wirkt 
gegen Juckreiz und mildert die 
Anzeichen unreiner Haut.

Kamille ist ein beliebter
Inhaltsstoff in Haar-
produkten. Sie beruhigt 
strapaziertes Haar und 
Kopfhaut, wirkt entzün-
dungshemmend und 
verhilft zu Glanz.

Salbei soll unsterblich machen 
– das glaubten zumindest die 
alten Griechen. Was er auf jeden 
Fall kann: gegen Halsweh, über-
mäßiges Schwitzen, Muskel- und 
Gelenkschmerzen wirken.

Waldbaden

Energieschub für Muskeln und 

Gelenke: Das „Forest Bath Salt“ 

von Alpienne bringt gestresste 

Körper mit Isländisch Moos, Salbei 

& Rosmarin wieder in Schwung. 

Um € 19,90. alpienne.at

Zum Wohl

Der sanft-krautige „Wohlsein 

Balsam“ von Farfalla tut gut, wenn’s 

grad besser gehen könnte. Der 

ideale Winter-Begleiter für kleine 

Schnupfnasen ab 3 Monaten. 

Um € 15,90. www.farfalla.ch

Thymian wirkt schleimlösend, 
antibakteriell und entzündungs-
hemmend und kommt daher oft 
bei Erkältungen zum Einsatz. 
Er kann aber auch bei Akne oder 
Haarausfall helfen.

Simsalabim!

Der vegane „Calendula Zauberbalsam“ von Weleda baby ist

ein Multitalent für unterwegs. Mit 100 % natürlichen Inhaltssto� en 

schützt er die zarte Babyhaut bei kaltem, windigem und rauem 

Wetter vor dem Austrocknen. Um € 8,99. www.weleda.at

Malve wird in der 
Naturkosmetik gerne zur 
milden Pfl ege von sensibler 
Haut eingesetzt. Sie wirkt 
reizlindernd, antibakteriell 
und entzündungshemmend.
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Wir pflegen 
Natürlichkeit.
Sorgfältig ausgesuchte Inhaltsstoffe und 
schonende Herstellungsverfahren für 
unsere naturnahen Haarpflegeprodukte.
Weil uns Nachhaltigkeit am Herzen liegt. 

Finden Sie Ihr passendes Pflegeritual 
mit der kostenlosen Online-Haaranalyse 
auf rausch.ch. RAUSCH-Produkte 
sind zudem erhältlich in Apotheken, 
Drogerien und Reformhäusern.

Online-

Haaranalyse

Schutzschicht

Ideal für die tägliche Pfl ege von 

empfi ndlichen Windelpopschis: 

Die „Baby Wundschutzcreme“ 

von Germacare pfl egt sanft 

und mildert starke Hautreizungen. 

75 ml um € 8,50. germacare.com

Lavendel wird schon seit der 
Antike für seine beruhigende und 
heilende Wirkung geschätzt. In der 
Hautpfl ege wird er auch gerne zur 
Behandlung von Akne, Ekzemen 
oder Wunden eingesetzt.

Wald für daheim
Besonders wohltuend nach einem 

anstrengenden Tag oder nach dem 

Sport: „Waldfrische Aroma-Dusche“ 

von Allgäuer Latschenkiefer um 

€ 4,95. allgaeuer-latschenkiefer.de

Edelweiß hat anti-
septische Wirkstoffe, 
d.h. sie verringern die 
Anzahl der sich auf 
der Haut befi ndlichen 
infektiösen Keime und 
können somit eine 
Infektion bekämpfen 
und abwehren.

Latschenkiefer fördert die Durchblutung und 
mildert daher Muskelkater und Verspannun-
gen. Im Duschgel wirkt sie außerdem sanft 
desodorierend und strafft das Bindegewebe.

Beruhigungsmittel

Zum Einmassieren oder als Zusatz für das 

Badewasser: Das „Lavendel Körperöl“ von 

Kräuterliebe pfl egt und entspannt mit 

wohligem Lavendelduft. Um € 19,50. 

kraeuter-liebe.at
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